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‘Maitriser I'l|A Générative : De
la théorie a la pratique

L’essor de I'Intelligence Artificielle Générative transforme en profondeur notre maniére de travailler et de
créer du contenu. Cette formation vous propose une immersion dans cet univers fascinant, en alliant
théorie et pratique. Vous apprendrez a comprendre le fonctionnement des modéles d’lA, a rédiger des
prompts efficaces et a exploiter ces technologies pour optimiser vos taches professionnelles. Gréace a
des exercices concrets et des cas d'usage en entreprise, vous développerez des compétences clés
pour intégrer 'lA générative dans votre quotidien de maniére pertinente et éthique.

1. Comprendre les principes fondamentaux de I'lA générative.

2. Maitriser la rédaction de prompts efficaces pour interagir avec des modéles d'lA
générative.

3. Appliquer I'lA générative a des cas d'usage concrets en entreprise.

4. Identifier les limites et les considérations éthiques liées a l'utilisation de I'lA générative

‘ Les c.on:‘-ws de la forma}ww

Matinée :

‘- Introduction a I'lA générative (9h00 - 9h30)

o Définition et historique de I'lA générative.
e Présentation des modeles de langage et de leur fonctionnement.
e Exemples d'applications actuelles de I'IA générative.

L Compréhension des modeles de langage (9h30 - 10h30)
e Fonctionnement des modeles de langage : entrainement, apprentissage, génération.
e Limites et contraintes des modeles de langage.
e Présentation des concepts de biais et d'éthique dans I'lA.
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k Techniques de base du "prompting" (10h45 - 12h30)

e |Initiation aux techniques de "prompting".

e Exercices guidés de génération de texte : rédaction de courriels, création de contenu.

e Techniques de synthése et de simplification : résumer des articles, simplifier des concepts
complexes.

Aprés-midi :
k Cas d'usage en entreprise (13h30 - 14h30)

o |dentifier les taches chronophages pouvant étre automatisées.
o Utilisation de I'A générative pour la rédaction, la synthése, la reformulation.
e Mise en situation : optimiser un workflow professionnel.

k Mise en pratique avancée (15h45 - 17h00)

e Perfectionner ses prompts.
e Ajuster I'A a ses besoins professionnels.
e Challenge collaboratif : créer un prompt optimisé.

k Conclusion & Plan d’Action (17h00 - 17h30)
e Récapitulatif des acquis.
e Checklist post-formation.
e Questions/réponses et retour d’expérience.

Nos pruncipes dackion
¢ Une formation qui s’articule autour de plusieurs méthodes participatives :

e Les méthodes actives (beaucoup de cas pratiques) permettant un entrainement
soutenu.

e Les méthodes interrogatives (études de cas, exercices variés, questionnement...)
entrainant une réflexion et une prise de recul des participants sur leurs pratiques

e Les méthodes affirmatives (exposé, lectures...)

e Appui d'une présentation « Power Point »

EVMW

e Quiz aI'entrée en formation.
e Mises en situation.

e Quiz fin de formation.
[
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Evaluation a froid a 3 mois.
Attestations de présence.
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e Feuille de présence.
e Certificats de réalisation.

e Toute personne souhaitant se former sur I'lA et découvrir les fonctionnalités principales.
PRE-REQUIS :

e Aucun

klnformations complémentaires

e Programme accessible aux personnes en situation de handicap : nous_consulter
e Délai d'acces pour inscription : 1 mois.

[ e

e Eninter: G. METAYER Ressources Humaines, 24 avenue Léon Gambetta 49300 CHOLET
e Enintra : Formation chez le client

‘ La duée et les bhovaives

Formation présentielle de :
* 1 jour ou 2 demi-journées, soit 7 heures, 9h-12h30 / 14h-17h30.

Guillaume METAYER :
Domaines de compétences :
- Intelligence Atrtificielle générative,

- Conseil en Ressources Humaines.

Pour nous joindre : 06.09.89.35.42, gmerliere@gm-conseil-formation.fr
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